LISTERIOSI

ELS CRUPS DE
RISC HAN DE PRENDRE
PRECAUCIONS ESPECIALS

OUE ES LA
LISTERIOSI?

Listeria monocytogenes.

Formatges Tous

Llet crua Fets amb llet

Directa de vaca, ovella o no pasteuritzada
cabra sense tractar ni bullir

. Peix fumat
Germinats crus
« Fruites i
Carns i derivats verdures
No cuinats o llescats Trossejades amb

antelacio al consum

Verdures crues

Que no han estat netejades Aliments
ni desinfectades sobrants

Dones embarassades

Recent nascuts

Persones de més

de 65 anys

Persones

immunocompromeses:

Persones que han rebut
un trasplantament.

Persones en tractament
de quimioterapia.

Malalts de cancer, de
diabetis, de sindrome
d’immunodeficiéncia
adquirida (sida), amb
malaltia renal

o hepatica.

OUE ES POT FER PER

PREVENIR LA LISTERIOSI

EN ELS CRUPS DE RISC?
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